
100% RAW POWDER

SPIRU
LINA

PURE & ORGANIC
SUPER FOOD ℮ 200G



EN: Spirulina is a microscopic freshwater algae that naturally 
contains more essential nutrients and phytonutrients than 
almost any food available in a form more easily absorbed by the 
body. Spirulina is rich in minerals and vitamins. At a minimum 
daily intake of 600 to 900 mg spirulina is a support during 
slimming programs and diets. Ingredients: 100% organic & raw 
spirulina powder (Spirulina platensis) from Mongolia or Hainan. 
Store dry & close the bag tightly after each use. 
Best before - Batch n#: see package.

D: Spirulina ist eine mikroskopisch kleine Süßwasser-Alge, 
die von Natur aus mehr wichtige Nährsto�e und sekundäre 
P�anzensto�e als die meisten Lebensmittel enthält. Außerdem 
werden diese Sto�e über Spirulina leichter vom Körper 
aufgenommen. Spirulina ist reich an Mineralsto�en und 
Vitaminen. Bei einer täglichen Mindesteinnahme von 600–900 
mg kann Spirulina auch Schlankheitsprogramme und Diäten 
unterstützen. Zutaten: 100 % biologisches und unverarbeitetes 
Spirulina-Pulver (Spirulina platensis) aus der Mongolei oder 
Hainan. Trocken aufbewahren und Beutel nach jedem 
Gebrauch gut verschließen. 
MHD - Chargennummer: siehe Verpackung.

IT: La spirulina è un’alga microscopica di acqua dolce che 
contiene naturalmente più nutrienti essenziali e �tonutrienti di 
quasi qualsiasi altro alimento. Inoltre, la spirulina fornisce questi 
nutrienti in una forma più facilmente assorbibile dall’organismo. 
La spirulina è ricca di minerali e vitamine. Un apporto minimo 
giornaliero di 600-900 mg di spirulina fornisce un sostegno 
durante programmi di dimagrimento e diete. 
Ingredienti: 100% spirulina in polvere (Spirulina platensis), 
biologica e cruda, proveniente da Mongolia o Hainan. 
Conservare in luogo asciutto. Chiudere bene la confezione 
dopo l’uso. Da consumarsi preferibilmente entro - Numero di 
lotto: vedi pacchetto.

FR: La spiruline est une algue d’eau douce microscopique, qui 
contient de nature plus de nutriments essentiels et 
phytonutriments que tout autre aliment disponible. 
De plus, venant de la spiruline, ils sont facilement assimilés par 
l’organisme. La spiruline est riche en minéraux et vitamines. Avec 
un apport minimum de 600 à 900 mg par jour la spiruline est un 
support pendant les programmes amincissants et les régimes. 
Ingrédients: 100% poudre de spiruline (Spirulina platensis)  
biologique & brut de Mongolie ou Hainan. À conserver au sec & 
bien refermer le sachet après chaque utilisation. 
A consommer de préférence avant �n - N° de lot: voir emballage.

¹ from naturally occuring sodium / de sodium naturel / aus natürlich 
vorkommendem Natrium / da sodio naturalmente presente

* % of the Reference Intake / % de l’Apport de Référence / % der 
Referenzaufnahme / % del Valore Nutritivo di Riferimento
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    3 teaspoons = 300 ml 
    smoothie/milk/juice
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average nutritional values / valeurs 
nutritionelles moyennes / Durchschnittlicher 
Nährwert / valori nutrizionali medi

/100g

energy/valeur énergétique/ Brennwert/ 
valore energetico 1465 kJ / 350 kcal

fat/matières graisses/Fett/grassi totali 7,14 g

of which/dont/davon/di cui

satured fatty acids/verzadigde vetzuren/acides 
gras saturés 2,64 g

monounsaturated fatty acids/acides gras mo-
noinsaturés/einfach ungesättigt/monoinsatur 0,3 g

polyunsaturated fatty acids/acides gras poly-
insaturés/ mehrfach ungesättigt/polinsaturi 4,2 g

carbohydrates/glucides/
Kohlenhydrate/carboidrati 22 g

of which/dont/davon/di cui

sugars/sucres/ Zuckerarten/zuccheri 0 g

proteins/protéines/Eiweiß/proteine 70 g

salt/sel/Salz/sale 2,75 g1

vitamin(e)(a) K 105 µg (116%*)

vitamin(e)(a) B1 - thiamin(e)(a) 4 mg (363%*)

6 mg (428%*)

vitamin(e)(a) B3 - niacin(e)(a) 20 mg (125%*)

folic acid/acide folique/Folsäure/acido folico 200 µg (100%*)

vitamin(e)(a) B12 30 µg (1200%*)

potassium/Kalium/potassio 1500 mg (75%*)

calcium/Calcium/calcio 120 mg (15%*)

phosphor/phosphore/Phosphor/fosforo 1,2 g (85%*)

magnesium/magnésium/Magnesium/magnesio 260 mg (69%*)

iron/fer/Eisen/ferro 30 mg (214%*)

zinc/Zink/zinco 18 mg (180%*)

copper/cuivre/Kupfer/rame 0,4 mg (40%*)

manganese/manganèse/Mangan 3 mg (150%*)

selenium/sélénium/Selen/selenio 300 µg (545%*)

chromium/chrome/Chrom/cromo 100 µg (250%*)

12 g

beta-carotene/bêta-carotène/Beta-Carotin/ 
beta-carotene 260 mg

inositol/Inosit/inositolo 80 mg

zeaxanthin(e)(a) 210 mg


